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Welche Krauter k6nnen bei
folgenden Beschwerden hel-
fen?

Abstillen: Brennnessel, Gundelre-
be, Salbeiblatter

Abszess: Brennnessel, Kamille,
Ringelblume, Zinnkraut (auBerlich
und innerlich)

Akne: Stiefmutterchenkraut, Klet-
tenwurzel, WalnuBblatter, Hamame-
lis, Birke, Brennnessel, Brunnen-
kresse, weilRe Taubnessel

Altersbeschwerden: Barlauch,
Ginsengwurzel, Johanniskraut,
WeiRdorn, Léwenzahn, kleiner
Schwedenbitter, Knoblauch

Anamie: Gerstenkorner, Kalmus,
Lungenkraut, Ehrenpreis,

Angina: Barlapp, Odermennig, Sal-
bei, Ysop (siehe auch Gurgelmittel)

Angstzustande: Johannikraut,
Passionsblume

Antibakteriell: Kapuzinerkresse,
Oregano, Ringelblume (auRerl.),
Salbei, Thymian

Antiviral: Oregano, Thymian

Appetitmangel: Andornkraut, Bar-
lauch, Bitterkleeblatter, Blutenpol-
len, Dill, Enzianwurzel, Estragon,
Rosmarinblatter, Sauerampfer,
Schafgarbenkraut, Knoblauch, Tau-
sendguildenkraut, Wermutkraut

Arteriosklerose: Barlauch, Brenn-
nessel, Erdrauch, Gigko, Mate,
Knoblauch, Linde, Loffelkraut, Mau-
erpfeffer, Mistel, Zinnkraut

Arthritis: Barlauch, Brennnessel,
Erdrauch, Esche, Knoblauch, Loffel-
kraut, kleiner Schwedenbitter, Teu-
felskrallenwurzel

Asthma: Efeu, Kamillenbliten,
Passionsblume, Primelwurzel, Son-
nentaukraut, Spitzwegerich, Thymi-
an, Veilchenwurzel (siehe auch
Husten)

Augenlidrandentziindung: Au-
gentrost, Kamillenbliten

Ausfluf3: WeilRe Taubnesselbliten,
Frauenmantelkraut, Johanniskraut,
Melissenblatter, Schafgarbenkraut,
Zinnkraut, Kamillenbliten

Belebende Mittel: Bockshorn-
kleesamen, Ginsengwurzel, Ingwer-
wurzel, schwarzer Pfeffer, roter Hi-
biscus, Hagebutte

Beruhigungsmittel: Baldrianwur-
zel, Hopfen, Johanniskraut, Laven-
delbliiten, Melisse, Passionsblume

Beulen: Arnikabluten (AuRerlich)

Bindehautentzindung: Augen-
trost, Honigklee, Kamillebliten

Blahungen: Angelikawurzel, Anis,
Barlauch, Basilikum, Dill, Enzian,
Fenchel, Kalmus, Knoblauch, Kori-
ander, Kreuzkimmel, Kimmel, La-
vendelbliten, Liebstockelwurzel,
Majoran, Schafgarbe, Tausendgul-
denkraut, Wermutkraut, Ysop

Blasenbeschwerden: Barlapp,
Ehrenpreis, Eichenrinde, Kamille,
Schafgarbe, Weidenrinde

Blasenentziindung: Béarlapp, Eh-
renpreis, Eichenrinde, Ganseblim-
chen, Hauswurzblatter, Kamille,

blaue Malve, Weidenrinde, Zinnkr.

Blasenschwache: Kirbiskerne

Blutdruck, niedriger: Bockshorn-
klee, Rosmarinblatter

Blutdruck, hoher: Barlauch, Erd-
rauch, Herzgespann, Léwenzahn,
Knoblauch, Mauerpfeffer, Mistel-

kraut, Passionsblume, WeilRdorn

Blutdruck, regulierend: Mate,
WeilRdorn, Reis

Bluterguf3: Arnikabliten (aul3erl.)

Blutreinigung: Birke, Blutkraut,
Boretsch, Brennnessel, Brunnen-
kresse, Goldrute, griner Hafer,
Lowenzahn, Stiefmitterchenkraut,
Tausendguldenkraut, Wacholder-
beeren, Zinnkraut

Blutstillend: bei inneren: Brenn-
nessel, Kreuzkrautblatter, Hirtenta-
schel, auRere: Schafgarbe, Spitz-
wegerich, Zinnkraut

Brechreiz: Kamillebliten, Pfeffer-
minzblatter

Bronchitis: Edelkastanie, Efeu,
echter Ehrenpreis, Feldthymian,
Foéhrentriebe, Frauenhaar, Gundel-
rebe, Haselwurz, Huflattich, bittere
Kreuzblume, Lindenbliten, Lungen-
kraut, Malve

Darmentgiftung: Barlauch, Dorr-
feigen, Dorrpflaumen, Knoblauch,
Himalajasalz

Darmentzindung: Gerstenkor-
ner, Goldrute, Malve

Darmkrampfe: Anis, Basilikum,
Fenchel, Johanniskraut, Kamillebli-
ten, Kimmel, Schafgarbe, Weiden-
rinde

Darmtragheit: Brennnessel, Dorr-
pflaumen, Dérrfeigen, Flohsamen,
Leinsamen, Lowenzahn

Depressionen: Johanniskraut,
Hopfen, Melisse, Passionsblume

Diabetes: Barlauch, Knoblauch,
Eichenrinde



Durchblutungsstérungen: Gink-
goblatter, Rosmarin, Zinnkraut,
WeilRdorn (Herz)

Durchfall: Basilikum, Blutweide-
rich, Blutwurzwurzel, Eichenrinde,
Frauenmantel, getrocknete Heidel-
beeren, Hamamelis, Loffelkraut,
Johanniskraut, Kamillebltten, Pfef-
ferminzblatter, schwarzer Tee,
Thymian

FuRe; offene: Bockshorn-
kleesamen, Ringelblume, Zinnkraut

FuRRpilz: Kamillebliten, Schwarz-
kiimmelol

FuRRschweil3: Bockshornkleesa-
men, Eichenrinde, Walnussblatter,
Weidenrinde

Einschlafstérungen: Baldrian,
Hafer, Hopfen, Johanniskraut, La-
vendel, Melisse, Passionsblume

Ekzem: Brennnessel, Ehrenpreis,
Stiefmutterchenkraut, Walnuss-
blatter, zweite Rinde der Ulme

Entwéasserung / Entschlacken:
Birke, Bohnenschalen, Brennnes-
sel, Goldrute, Liebstockelwurzel,
Lowenzahn, Queckenwurzel, Wa-
cholderbeeren, Zinnkraut

Entziindungshemmende Mittel:
Barlapp, Eichenrinde, Huflattich,
Mate, Kamille, Kénigskerze, Orega-
no, Rosskastanienblatter, Salbei,
Schafgarbe, weiRe Taubnessel

Erkaltung: Bibernelle, Eibisch,
Holunderbliten, Huflattich, Isl.
Moos, Kamillenbliten, Kénigskerze,
Lindenbliten, Salbei, Sonnenhut,
Spitzwegerich, Thymian, Venus-
haar, Weidenrinde

Erschopfung; kérperliche: Enzi-
an, Ginsengwurzel, Ingwerwurzel,
gruner Hafer, Heidelbeere, Mate,
Tausendguldenkraut

Erschdpfung, nervise: Ginseng-
wurzel, Ingwerwurzel, Lavendel,
Melisse, Passionsblume, Schafgar-
be

Fettsucht: weiler Andorn, Blasen-
tang, Brennnessel, Ehrenpreis, Ho-
lunder, Lowenzahn, Tausendgul-

denkraut, Wermutkraut, Zinnkraut

Fieber: Brunnenkresse, Enzian,
Fieberkleeblatter, Goldmelisse, Ho-
lunderbliten, Lindenbluten, Pfef-
ferminze, Tausendguldenkraut,
Thymian, Weidenrinde

Flechten: Birke, Brennnessel,
Brombeere, Brunnenkresse, Gold-
rute, Kamille, Klette, Léwenzahn,
Ringelblume, Wacholder, Zinnkraut

Fruhjahrsmudigkeit: Barlauch,
Brennessel, Holunder, Lowenzahn,
Knoblauch, Zinnkraut

Furunkel: Arnikabliten (auRerl.),
Barlapp, Bockshornkleesamen,
Brennnessel, Goldrute, Kamillen-
bluten, Klettenwurzel, Ringelblu-
me, Zinnkraut

Gallenbeschwerden: Adornkraut,
Artischocke, Beifuss, Bitterklee,
Curcumawurzel, Wurzel d. gelben
Enzian, Erdrauch, gruner Hafer,
Kamillebliten, Kimmel, Lavendel,
Lowenzahn, Mariendistel, Tausend-
guldenkraut, Wegwarte, Wermut-
kraut, Pestwurz, Robinienblatter

Gallensteine: Rinder der Berberit-
zenwurzel, Artischocke, Kamillen-
bluten, Léwenzahn, Odermennig,
Pestwurz, Wegwarte, Zinnkraut

Gastritis: Anis, Barlapp, Dillsaat,
Eibisch, Fenchel, Gamander, Jo-
hanniskraut, Kamillebliten, Ko-
nigskerze, Koriander, Kimmel,
Melisse, Salbei, Tausendgilden-
kraut, Wacholder

Gebarmutterkrampfe: Beiful3,
Gansefingerkraut, Frauenmantel,
Johanniskraut, Kamillebluten, Ma-
joran, Schafgarbe, weiRe Taubnes-
sel

Geburtserleichternde Mittel:
Brombeere, Kimmel, Lavendel,
Pfefferminze, Safran

Gedachtnisstarkende Mittel:
Ginkgoblatter, Ehrenpreis, Gin-
sengwurzel, Kalmus, Melisse, Pfef-
ferminze, Rosmarin

Gefalerweiterung: Barlauch,
Knoblauch, Rosmarin

Gelbsucht: weiRer Andorn, L6-
wenzahnwurzel, Tupfelfarnknolle

Gelenkentziindung: Barlapp,
Brennnessel, Eichenrinde, kleiner
Schwedenbitter (inner- u. &ul3er-
lich), Lowenzahn, Teufelskralle,
Zinnkraut

Gicht: Arnikabluten (auRerl.),
Bockshornkleesamen, Brennnessel,
Goldrute, Hauhechel, Léwenzahn,
Loffelkraut, Wacholderbeeren, Wei-
denrinde, Zinnkraut, Zwiebel, klei-
ner Schwedenbitter (auRer— u. in-
nerlich), Zinnkraut

Gliederschmerzen: Johannis-
kraut, Majoran, Nelkenblatter

Gurgelmittel: Bockshornkleesa-
men, blaue Malve, Eichenrinde,
Eibischwurzel, Kamillenbliiten,
Odermennigkraut, Salbei, Ysop,
Tormentillwurzel
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men, Brennnessel, Kalmus, Klet-
tenwurzel, Majoran, Petersilien-
wurzel, Wegwarte, Zinnkraut,
Zwiebel

Hamorrhoiden: Barlapp, Bocks-
hornkleesamen, Eichenrinde,
Flohsamen, Hamamelis, Kamil-
lenbliten (inner- u. &uferlich),
Queckenwurzel, Rosskastanie,
Schafgarbe (inner- u. aulerlich),
Zinnkraut

Halsentzindung: Béarlapp,
blaue Malve, Fenchel, Heidelbee-
re, Knoblauch, Kénigskerze, O-
dermennig, Salbeiblatter, Ysop

Harnréhrenentziindung:
Brennnessel, Eibisch, Kamilleblii-
ten, Salbei, Schafgarbe

Hardrang, schmerzhafter:
Barlapp, Brennnessel, Eibisch,
Preiselbeere, Schafgarbe, Stief-
mutterchen

Harntreibende Krauter: Birke,
Bohnenschalen, Brunnenkresse,
Dill, Eberwurzwurzel, Erdrauch,
Giersch, Goldrute, Hauhechel-
wurzel, Holunderbliiten, Kerbel,
Liebstockelwurzel, Lowenzahn,
Mate, Petersiliensamen und -
wurzel, Queckenwurzel, Rosma-
rin, Spargelwurzel, Stiefmutter-
chenkraut, Wacholderbeeren,
Zinnkraut

Harnwegsentzindung: Béaren-
traubenblatter, Brennnessel, Ei-
bisch, Eichenrinde, Gundelrebe,

Hauhechel, Salbei, Schafgarbe,

Heublumen

Hautausschlag: Birke, Brom-
beerblatter, Eichenrinde, Fieber-
kleeblatter, griner Hafer, Him-
beerblatter, Kamillebliten, Rin-
gelblume, Schafgarbe, Stiefmut-
terchen, Spargelwurzel, Veilchen
blatter, Walnussblatter, Heublu-
men, Zinnkraut

Hautausschlag (nassend): Bar-
lapp, Mariendistel, Kamillebltten,
Klettenwurzel, Kdnigskerze, Lab-
kraut, Heublumen

Hautentziindung: Kamillebli-
ten, Ringelblume, Rosskastanien-
bluten u. -blatter, Kdnigskerze

Heiserkeit: blaue Malve, Huflat-
tich, Eibischwurzel, Islandisches
Moos, Odermennig, Stssholz,
Salbei



Herzbeschwerden, nervose: An-
dorn, Baldrianwurzel, Boretsch,
Herzgespannkraut, Holunderbliten,
Johanniskraut, Lavendel, Melisse,
WeiRdorn

Herzstarkende Mittel: Barlauch,
Besenginster, Boretsch, Enzian,
Herzgespann, Knoblauch, Mistel,
WeiRdorn, Mate

Heuschnupfen: Johanniskraut,
Veilchenblatter und -wurzel, Schaf-
garbe

Hexenschuss: Arnikabliten
(auBerl.), Bockshornkleesamen
(inner- u. auRerlich), Holunder,
Johanniskraut, KamilleblUten,
Schafgarbe,

Husten, verschleimt: Eukalyptus,
Fenchel, Holunderbliten, Isl. Moos,
Konigskerzenbliten, Liebstdckel-
wurzel, Lindenblute, Schitsselblu-
menbliten, Spitzwegerich, SuR-
holzwurzel, Thymian

Husten,trocken u. reizend: Alant-
wurzel, Andorn, Anis, Augentrost,
Eibischwurzel, Holunder, Huflattich-
blatter, Islandmoos, Sonnentau-
kraut, Thymian

-Keuchhusten, krampfend: Huf-
lattich, Konigskerze, Primelwurzel,
Pfirsichbliten, Sonnentaukraut,
Spitzwegerich, Thymian

Immunstarkung: Eberraute, Ei-
senkraut, Hagebuttenschalen, rote
Malve, Sandseggewurzel, Sonnen-
hut

Insektenstiche: Anis, Barlauch,
Knoblauch, Petersilie (auRerl.),
Zwiebel (auBerl.)

Ischias: Arnikabliten, Bockshorn-
kleesamen

Juckreiz: Eichenrinde, Kamillebli-
ten, Stiefmitterchen

Kolik: Béarlapp, Heidelbeere, Jo-
hanniskraut, Gansefingerkraut,
Kamillebluten, Thymian, Weiden-
rinde

Kopfschmerzen: Anis, Frauen-
mantel, Gansefingerkraut, Holun-
der, Johanniskraut, Kamille, Laven-
del, Majoran, Melisse, Pfefferminze,
Primelwurzel, Rosmarin, Veilchen-
blatter und -wurzel, Weidenrinde

Kraftigung (korperlich): Gin-
sengwurzel, Holunder, Ingwerwur-
zel, Melisse, Estragon, Kalmus,
Rosmarin, Schafgarbe, Tausendgul-
denkraut, Wegwarte, Wermutkraut

Krampfadern: Arnikabliten
(auBerlich), Barlapp, Hamamelis,
Majoran, Ringelblume, RoRkasta-
nienbliten und -blatter, Rosmarin,

Zinnkraut, Zypresse

Krampflosend: Fenchel, Gansefin-
gerkraut, Giersch, Kamillebltten,
Kummel, Melisse, Salbei, Schafgar-
be, Thymian

Krebsvorbeuge: Mate, Griintee

Kreislaufstarkende Mittel: Hirten-
taschelkraut, Holunder, Rosmarin,
Schafgarbe, Wegwarte

Kreislaufstorungen: Gartenraute,

Hirtentaschel, Holunder, Mistel, Ros-
marin, Schafgarbe, Tausendgilden-
kraut, WeiRdorn, Wegwarte

Kreuzschmerzen: Brennnessel,

_Gansefingerkraut, Johanniskraut,
Huflattich, Melisse

Leberbeschwerden: Artischocken-
blatter, Brennnessel, Ehrenpreis,
Enzian, Gundelrebe, Johanniskraut,
Kamillebluten, Lowenzahn, Majoran,
Mariendistelfriichte, Quecke, Schaf-
garbe, Spargelwurzel, Tausendgil-
denkraut

Lungenentziindung: Beinwell,
Strandkiefertriebe

Lungenstarkung: Andorn, Oder-
mennig, Salbei, Spitzwegerich, Vo-
gelknéterich, weil3e Taubnessel,
Zinnkraut

Magen (verdorbener): Angelika-
wurzel, Anis, Enzian, Fenchel, Kiim-
mel, Wermutkraut

Magenbeschwerden: Angelikawur-
zel, Basilikumkraut, Bitterkleeblatter,
Enzianwurzel, Hopfen, Kamillenbli-
ten, Kimmel, Lavendel, Liebstockel-
wurzel, Majoran, Melisse, Pestwurz,
Pfefferminzblatter, Schafgarbe, Wer-
mutkraut

Magendricken: Enzian, Kamillebli-
ten, Majoran, Schafgarbe, Tausend-
guldenkraut, weiRe Taubnessel, Wer-
mutkraut, kleiner Schwedenbitter

Magensaft, anregend: Gunder-
mann, Kimmel

Magenschleimhautentzindung:
siehe Gastritis

Magenstarkung: Anis, Basilikum,
Bockshornkleesamen, Brunnenkres-
se, Enzian, Fenchel, Hopfen, Kalmus-
wurzel, Kimmel, Lavendel, Tausend-
guldenkraut, Thymian, Wermutkraut

Menstruationsbeschwerden: Gar-
tenraute, Frauenmantel, Gansefin-
gerkraut, Johanniskraut, Kamillebli-
ten, Mistel, Schafgarbe, Tausendgul-
denkraut, Thymian, weile Taubnes-
sel

Menstruation (fordernd): Anis,
Brennnessel, Enzian, Estragon, Fen-
chel, Kalmus, Kimmel, Lavendel,

Liebstockelwurzel, Lindenblite,
Schafgarbe, Thymian, Zinnkraut

Menstruation (UbermaRige):
Brennnessel, Frauenmantel, Hir-
tentaschelkraut, Schafgarbe, Vo-
gelknéterich, Zinnkraut

Migrane: Gansefingerkraut, Jo-
hanniskraut, Lavendel, Lindenblii-
te, Majoran, Primelbliute, schwar-
ze Johannisbeere, Veilchenwurzel
und -blatter, weiRe Taubnessel

Milchfordernd, bei Stillenden:
weilRer Andorn, Anis, Dillkdrner,
Fenchel, GeiRraute, Kimmel, Ma-
joran

Milchschorf: Lupine (&uRerl.),
Klettenwurzel, Olivenblatter, Ros-
marin, Stiefmutterchenkraut, Wal-
nussblatter, Zinnkraut

Mineralstoffmangel: Mate, Gan-
seblimchen, Kerbel, Loffelkraut

Mundgeruch: Anis, Cardamom,
Dill, Kalmuswurzel, Wacholder-
beeren, Wermutkraut

Mundhohlenentziindung: Bér-
lapp, Bockshornklee

Mundschleimhautentziindung:
Eibisch, Honigklee, Kamillebliten,
Salbei, Veilchenblatter und —wur-
zel

Muskelkater: Ganseblimchen,
Majoran, Gansefingerkraut, Wei-
denrinde

Muskelkrampfe: Gansefinger-
kraut, Majoran, Weidenrinde

Muskelzerrung: Arnikabliten
(aufBerlich), kleiner Schwedenbit-
ter (innerlich und auRerlich)

Nachtschweil3: Salbeiblatter,
Ysopkraut

Nagelbettentziindung: Arnika-
bluten (auRerlich), blaue Malve,
Kamillebliten

Narbenschmerzen: Johannis-
kraut, Kamille, kleiner Schweden-
bitter (innerlich und auRerlich)

Nasenbluten: Barlapp, Hirtenta-
schelkraut, Schafgarbe

Nervenstarkende Mittel: Bar-
lauch, Hopfen, Johanniskraut, Kal-
mus, Knoblauch, Melisse, Pfeffer-
minze, Schafgarbe, Thymian, La-
vendel, Orangenbliiten, Passions-
blume, Safran

Nervositat: Baldrianwurzel, Hop-
fen, Johanniskraut, Lavendelbli-
ten, Melisse, Passionsblume
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Neuralgien: Bockshornkleesamen,

Holunder, Kamillebliten, Kénigs-

kerze, Lavendel, Rosskastanienblii-
ten und -blatter, Schafgarbe, Spitz-

wegerich, Weidenrinde

Nierenentziindungen: Brennnes-

sel, Barentraube, Birke, Eichenrin-
de, Glaskraut, Hauhechelwurzel,
Liebstéckelwurzel, Orthosiphon,
Petersilienwurzel, Zinnkraut

Nierenkolik: Barlapp, Hauhechel-

wurzel, Kamillebliten, Gansefinger-

kraut, Thymian

Nierenleiden (allgemein): Bar-
lapp, Birke, Brennnessel, Ehren-

preis, Enzian, Goldrute, Hauhechel-

wurzel, Hirtentaschelkraut, Kirbis-
samen, Lowenzahn, Petersilie,
Schafgarbe, Zinnkraut

Nierensteine: Odermennig, Foh-
rentriebe

Odeme: Blatter der schwarzen Jo-
hannisbeere, Lé6wenzahnwurzel,
Petersilie, Spargel, Wacholder,
Hauhechelwurzel, Holunder

Ohnmacht: Arnikabliten (&uRerl.),

Enzian, Kamille, Lavendel, Ross-
kastaniebliten und -blatter

Ohrensausen: Barlapp, Mistel,
Ysop

Ohrenschmerzen: Anis, Barlauch,

Holunder, Huflattich, Knoblauch,
Lavendel, Schafgarbe, Spitzwege-
rich, Veilchen, Ysop

Prellung: Arnikabliten (auRRerlich),

Enzian, Johanniskraut, Melisse,
Thymian, kleiner Schwedenbitter

Prostataleiden: Brennnesselwur-
zel, Kurbissamen, Spargelwurzel,
kleinblitiges Weidenrésche

Rachenkatarrh: Gundelrebe, Hei-

delbeere, Huflattich, Kamillebliten,

Pfefferminze, Salbei, Thymian

Rheuma: Angelikawurzel, Arnika
(auBerl.), Artischocke, Barlapp,
Brennnessel, Birke, Bohnenscha-
len, Ehrenpreis, Gansefingerkraut,
Holunderbliten und -beeren, Jo-
hanniskraut, Lowenzahn, Petersi-
lienwurzel, Salbei, Schafgarbe,
Teufelskrallenwurzel, Wacholder-
beeren, Weidenrinde, Zinnkraut

Prostataerkrankungen: Baren-
traubenblatter,

Scheidenentziindung: Kamille-

bliten, Frauenmantel, weiRe Taub-

nessel

Schlafstdrungen: Basilikum,
Baldrianwurzel, Hopfen, Johannis-
kraut, einheimische Kamille, Melis-
se, Passionsblume

Schleimhautentziindung: blaue
Malve, Kamillebliten, Odermennig

Schleimldsende Mittel: Alant,
Bockshornkleesamen, Brennnessel,
Enzian, Fenchel, Ganseblimchen,
Huflattich, Lowenzahn, Salbei,
Spitzwegerich, StRholz, Thymian

Schmerzstillende Mittel: Arnika-
bluten (auBerl.), Gansefingerkraut,
Johanniskraut, Kamille, Kdnigskerze,
Salbei, Thymian, Weidenrinde

Schnupfen: Holunderbliten, Kamil-
lenbliten, Lindenbluten, Schafgarbe

Schorf: Klettenwurzel

Schuppenflechte (Psoriasis): Jo-
hanniskraut, Eichenrinde, Schafgar-
be

Schwache: Mate, Bockshornklee,
Engelwurz

Schwei3fufRe und -hande: Bocks-
hornklee, Eichenrinde, Kamillebli-
ten, Salbei

Schweifhemmend: Salbeiblatter,
Ysop, Walnussblatter

SchweilRtreibend: Birkenblatter,
Boretsch, Eberwurzwurzel, Holun-
derbliten, Lindenbliten

Schwellungen, nach Verletzun-
gen: Thymian

Schwindel: Barlauch, Ehrenpreis,
Ginkgo, Johanniskraut, Knoblauch,
Lavendel, Majoran, Mistel, Safran,
Schafgarbe

Schwitzen (Uberméagiges): Brenn-
nessel, Eichenrinde, Kamillenbliten,
Salbei

Sehnenscheidenentzindung:
blaue Malve, Gansefingerkraut, wei-
Re Taubnessel, kleiner Schwedenbit-
ter (inner- u. aulerlich)

Sodbrennen: Anis, Enzian, Fenchel,
Kummel, Schafgarbe, StRholz, Tau-
sendguldenkraut

Starkende Mittel: Eberraute, Gin-
sengwurzel, Ingwerwurzel

Stirnhéhlenkatarrh: blaue Malve,
Pfefferminze, Thymian

Stoffwechselfordernde Mittel:
Alant, Brennnessel, Bitterklee, Brun-
nenkresse, Enzian, Gundelrebe, Kal-
mus, Lowenzahn, Mistel, Stiefmit-
terchen, Wacholderbeeren, Wermut-
kraut

Wacholderbeeren, Wermut

Verdauungsférdernde Mittel:
Anis, Beifu3, Bitterklee, Enzian,
Dost, Fenchel, griiner Hafer, Kal-
mus, Kamillebliten, Kimmel,
Lorbeer, Petersilie, Rosmarin,
Schafgarbe, Spitzwegerich, Tau-
sendguldenkraut, Wermutkraut,
Ysop

Verstopfung: Schlehenbliten-
tee, Blasenstrauchblatter, ge-
trocknete Faulbaumrinde, frische
rote Johannisbeeren, Bliten der
knotigen Braunwurz, Kreuzdorn

Verstauchung: Arnikabliten
(auflerl.), Johanniskraut, Majo-
ran, Schafgarbe

Vitamin A-haltig: Kerbel?,
Islandmoos

Vitarnin-C-haltig: Birke, Brun-
nenkresse, Eberraute, Ganse-
blumchen, Gansefingerkraut,
Hagebuttenschalen, Johannis-
beere, Loffelkraut, rote Malve,
Mate, Sauerampfer, Scharbocks-
kraut

Vitamin B1-haltig: Hagebutte,
Islandmoos

Vitamin B2-haltig: Hagebutte
Vitamin B12-haltig: Islandmoos

Vitamine E-haltig: Hagebutte,
Kurbis

Vitamin K-haltig: Hagebutte
Vollegefuhl: Mistel, Schafgarbe,

Tausendguldenkraut, Wegwarte,
Wermut

Wechseljahrbeschwerden:
Herzgespann, Frauenmantel,

Johanniskraut, Ménchspfeffer,
Salbei (Schweillausbriiche)

Wunden (duRerlich): Arnikabli-
ten (4uferl.), Bockshornkleesa-
men, Eichenrinde, Johannis-
kraut, Kamillebliten, Ringelblu-
menbliten, Schafgarbe, Thymian

Wuiurmer: Gartenraute, Granat-
apfelrinde, Kreuzkrautblatter,
Zwiebel

Verbrennungen: Brennnessel, Ei-
bisch, Holunder, Huflattich, Johan-
niskraut, Klette, Kdnigskerze, Linde,
Pfefferminze, Spitzwegerich

Verdauungsbeschwerden: Enzi-
an, Heidelbeere, Hopfen, Knoblauch,
Kummel, Petersilie, Spitzwegerich,

Zahnfleischentzindung: Hei-
delbeere, Salbeiblatter, Kamil-
lenbliten, Oregano, Pfefferminze

TORTUGA GBR
ANDREAS & STEFFEN GRUSS
STEINBERG 9, D-94137 BAYERBACH

Telefon: +49 (0) 8536 1555
E-Mail: info@tortugaohg.de
Website: www.tortugaohg.de
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